ARMWRESTLING STRAPS - PREMIUM EDITION — PRODUKTMANUAL:

Vara exklusiva Armbrytningsremmar for traning & tavling, tillverkade med ett unikt hallfast spanne
som klarar avsevart hogre belastning an andra remmar, utan att storleken pa spannet blivit markbart
storre. Spannet ar framtaget for hogsta hallbarhet i kombination med minsta maojliga paverkan pa
anvandarna.

Nedan visas en genomgang i hur remmen* kopplas pa vid anvandning.

Armbrytningsremmar
Anvandningsinstruktion

1. Placera armarna pa armbrytarhordet 2. For remdelen som saknar spanne pa 3. For ddrefter remmen runt handleden pa
och sdtt handflatorna mot varandra. undersidan mellan hinderna och lat den andra armen och fortsitt sedan att fora
Lat fingrarna vara helt 6ppna och remmen ga runt handleden pa den som remmen pa undersidan mellan hinderna,
tummarna pekandes uppat. Ligg remmen  har spannet pa sin handrygg. Dra ovanfor den remdel som kommer fran
mellan tummarna och lat den delen av dérefter ut remmen pa undersidan motstandarens arm. Remmen bildar da en
remmen med spannet hinga halvvigs mellan hdnderna igen. ogla, som till viss del utjamnar den fordel
over handryggen. Sting darefter tummarna. som personen utan spannet erhaller i

remsattningen.

4. For dérefter remédnden genom den andra 5- Tra direfter reménden genom den 6. Nar remmen dr atdragen sa stinger man
oppningen nedifran i spannet, som bilden nedersta ppningen i spannet. Dra hinderna och man sitter darefter fastkopplade
visar. dérefter remdnden nedat for att spinna i varandra, vilket medfor att ingen kan halka

at remmen ordentligt. Ett tips dr att dra ur greppet under matchen.
remmen nedat och vaxelvis i sidled ndr

nedatrorelsen utfors for att fa till

maximal spanning i remmen.

* Bilderna ovan ar endast illustrativa & visar inte utseendet pa den faktiska produkten!
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